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De multe ori sunt intrebatd de c5fre cei
dinjur: " Cum ii putem schimba pe cei-
lalli tn bine? "
Avem convingerea cd dacd ceilalli gi-ar
putea infelege gregelile qi imperfec-
tiudle pe care noi le vedem in ei, gi ar
reugi si se schimbe, afunci viala lor, in
consecinfl qi a noasf[, ar fi cu siguran-
ti fericit5. Ne e uqor, din afar[ privind,
sd vedem'tot ceea ce trebuie schimbat
in ceilal1i. Simfim impactul puternic
negativ pe care imperfecfiunile celor-
lali il au asupra noasff[, neputinciogi de
aface ceva, ldsdndu-ne fericirea noas-
tr6 ?n mOinile celorlafi.
Rbspunsul meu la aceastd dilem[ este
simplu, ?nsd intotde auna dezarmeazd:
Nu avem nici o putere sI ii schimb[m
pe ceilaltri. Nu ne putem naqte in locul
celorlali, nu putem muri in locul lor gi
nu putem trdiviala in locul nimdnui.
Adev[rata schimbare apare doar prin
propria alegere, in direcfia proprie, cu
eforturi personale.
Fiecdruia dinhe noi ni se di la na5tere
un dar neprefuit: dreptul de a fi regele
sau regina in propria far6. Un regat in
care doar noi si avem pe deplin stdpA-
nire gi putere de alegere.
Acest regat este propria noastrl viaf5,
in care putem avea suveranitate depli-
n6, libertatea de a hotfui binele qi rdu
pentru noi inqine, de a gregi gi a invdJa
din gregeli, de.a creqte qi a ne aduce la
implinire propria menire.
Cei din jur ne sunt doar vecini. Dacd
cineva vine in lara noastrd cu g0ndul de
ajudeca sau a decide ceea ce este bine,
apare conflictul, eventual r6zboiul. Nu
va mai fi un musafir bine primit.
La rdndul nostru, daca noi mergem in
tara cuiva cu intentia de a-i ardta ceea
ce nu face bine, ce ar trebui sI schimbe,
impun6ndu-ne punctul de vedere - noi
vom fi cei care nu vom mai fi bine pri-
mifi qi vom crea conflict.
Granitrele se vor ?ntiri gi vom deveni
curdnd dugmani, prin nerespectarea
dreptului la suveranitate, al viefii fiec[-
rula.

Avem uneori dificultdti de a intiri gra-
nilele cu vecinii care incearc[ s[ iqi ex-
tindi suveranitatea qi peste regatul nos-
tru, considerdndu-se mai buni, mai
drepfi sau mai putemici.
$i pentru cd ceilalfi preiau controlul
asupra regatului nostru, ne simlim in-
dreptEfifi ca gi noi sI il preludm pe al al-
tor4 indeosebi celor pe care ii perce-
pem nepuntinciogi.
Confundim, de exemplu, uniunea c5-
sltoriei cu preluarea dreptului la viala
celuilalt. In viafa copiilor nogtri ne sim-
fim uqor indrept5fifi sd le prelulm con-
ducerea, considerdnd cI este responsa-
bilitatea noastrd de plrinli sd o facem.
O responsabilitate care nu ne-a fost ni-
ciodati cerut5.
Cdnd ceiltalfi iqi cer dreptul la propria
suveranitate, le cerem s5 ne arate cd
sunt in stare si fie stipdni in propria [a-
rd. Uitim ca acest drept nu eite al nos-
tru si il ddm, el este un dar de la nag-
tere.
Singura noastrl r{spundere este de a
deveni regi in propria noastrd tpril; de a
avea curajul sI ne accept6m incorona-
rea. Chiar speria{i fiind, ne?ncrezbtoi
ci vom putea face faf5, pas cu pas, le
vom dep[qi pe toate.
Vom reuqi sd construim cel mai frumos
tirdm pe care l-am visat weodatd - cu
gfddini inmiresmate, in care s[ dom-
neascl liniqtea, pacea, bundstarea, feri-
crea.
Un regat in care sd descoperim qi sd
inventlm lucruri pe care nimeni nu le-
ar fr creztt posibile - sd descoperim
Lumina, inluntru gi tn afar6.
Cu fiecare relafie importanti din viafa
noastrl se construiegte un nou regat.
Pentru aJ construi, fiecare aduce pro-
priile daruri qi ajutl la inflorifea lui.
Dacilvizitilm acest nou regat doar din
nevoia de a colecta ceea ce wem, in
curdnd va r[mAne pustiu.
Trebuie sd ne reiruroim continuu daru-
rile in propriul regat, pentru a avea de
unde oferi mai departe celorlalfi.
Pe tir0mul celorlafi suntem doarvizita-
tori, dflruind din ceea ce avem, fdrd a
agtepta nimic iri schimb._
Yizitilm pentru a dirui Lumind si Iu-
bire. Si cu aceste intenfii, ceilaltri ne vor
pri-mi cu bucurie si vor dori la rdndul
lor sd primeascl din Lumina noastrd.
Doar atunci ii vom putea schimba pe
ceilalli.
Aprinzdndu-ne propria LuminS, vom
putea vedea dincolo de intunericul nos-
tru, a celor di" j*, qi ii vom putea ajuta
pe ceilalli si iqi aprind6 LuminS.
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